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Castokrdt jsem se se-
tkal s dotazem, proc Biih
vlastné ustanovil nedéli

k odpoéinku. Biih prece
odpocdivat nepotrebuje.
Biih vskutku odpodivat
nepotrebuje, clovék viak
ano. A je to prdavé clovék,
ktery tolikrdt zapomi-
nd na své hranice. Musi
udélat jesté toto a tam-
to...déla spoustu prdce.
MozZnd proto Biih chce,
abychom se v nedéli na
chvili zastavili. Nejen
kviili nabrdni novych sil,
ale abychom se podivali,
co jsme viastné béhem

ZPRAVY Z ASOCIACE

toho tydne udélali a kviili
¢emu viibec odpoéivdme.

Pomoc druhym stoji
mnoho energie a zaslu-
huje veliky odpoéinek.
Ale kdyz se ohlédneme,
Zjistime, Ze je tfeba jes-
té mnohé vykonat. Co
se konalo a bude konat
na poli hospicové péce?
O tom hovof¥i dalsi éislo
Rovnovdhy.

Jakub Holman,
séfredaktor
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Dovolujeme si Vas pozvat na

KONCERT PRO HOSPICE

koncert souboru ,AD LIBITUM*
na podporu
Asociace poskytovatel hospicové paliativni péce

PATEK 5. RIJNA 2012V 18 HODIN
Arcibiskupsky palac v Praze

koncert se kona pod zastitou arcibiskupa prazského, metropolity a primase ceského

MONS. DOMINIKA DUKY OP
UCINKUJI:

VLACHOVO KVARTETO PRAHA a klaviristka HELENA SUCHAROVA-WEISER

Arcibiskupsky paldc - Sdl kardindla Berana, Hrad¢anské ndmésti 16, Praha 1 - Hradcany

Vstupné: 200 K¢, kontakt 731461 142; info@asociacehospicu.cz

Za podporu (i nad rdmec vstupného) Vdm rddi vystavime potvrzeni o daru pro dariové tcely. Dékujeme za podporu.

www.asociacehospicu.cz




ROVNOVAHA

HOSPICOVY TYM

TUTO PRACI MAM ZA ODMENU — ROZHOVOR S HANOU ROZICKOVOU

Moderni
hospico-
va péce
ma usta-
lenou
struktu-
ru hos-
picového tymu. Pat¥i
sem lékafFi, zdravotni
sestry, socialni pracov-
nici, duchovni, dobro-
volnici a dalsi. Cil je pro
vsechny stejny - pacient
a péce o néj. Lisit se vSak
muze cesta. Jak vidi ¢le-
nové hospicového tymu
svoji praci? Co jim prinasi
a jak pristupuji k reseni
rtiznych probléma? Na
otazky odpovida Hana
Razickova z Hospicové
péce svaté Zdislavy.

B Co je presné vasim
ukolem v hospicové
éci?

T

Pracuiji jako socialni pra-
covnice a ma prace je, bo-
huzel, ¢asto o “papirovani”.
Ale chapu, Ze pro ucel do-
bré véci je i toto nutné.
Takze to jsou predevsim
rdzné statistiky pro kraj,
pro ministerstvo..., vedeni
zdznamU o poradenstvi,
které v ramci Hospicové
péce svaté Zdislavy pro-
vozujeme a dalsi.

Co se tyka prace s klien-
ty - je to napfiklad pomoc
se zafizenim pfispévku na
péci, pomoc s komunik-
aci s rznymi urady, kamz
nalezi predevsim zdravot-
ni pojistovny a socidlni
odbory. Zkratka vse, s ¢im
si klienti nevi rady. Klienty
déle informuji o ostatnich
navaznych sluzbach nebo
moznostech, kam se maji
obratit se svou zadosti
nebo problémem.

Dllezitd soucdst mé
prace je podpora nemoc-

Mydlo vyrobené v Klubu Zdislava.

nych klientd nebo pecu-
jicich ¢i doprovazejicich
osob v péci o nemocného.
Redlné to jsou setkavani
a hovory na vsechna
mozna témata — od prak-
tickych otazek kolem péce,
az po rozhovory o tom, co
je po smrti. Mze to vsak
byt i jen o naslouchani
obav, strachl a problém
lidi, s nimiz se pfi praci
setkavam.

Spole¢né s ostatnimi
spolupracovniky organizu-
jeme jedenkrat mési¢né
Klub Zdislava. Je urcen
hlavné pro pozustalé, ale
navstévuji ho i nasi dalsi
pracovnici a dobrovolni-
ci. Kromé rozhovor( s po-
zGstalymi lidmi je naplini
¢innosti klubu i tvorba. Pfi
kazdém setkani se mohou
nasi navstévnici zucastnit
vytvafeni drobnych pred-
métd (dratkovani, vyroba
mydel, malovani mandal
atd.), které potom mulzeme
pouzit napriklad pfi nasem
vano¢nim hospicovém
prodeji nebo jako darkové

pfedméty nasi pfiznivcdm
a sponzortim.

B Cim je pro vas osob-
€ vase prace a co vam
Finasi?

=

©
[

Ja sama fikam, ze mam
tuto praci za odménu. Pied
patnacti lety se mi dostala
do ruky kniha Marie Sva-
toSové: Hospice — uméni
doprovazet. Po precteni
mi pfisla myslenka, kterd
mé samotnou trochu pfe-
kvapila: tohle budu jednou
délat. Vystudovala jsem
plvodné technicky obor
a pracovala jsem v té dobé
ve velkém podniku, v za-
hrani¢nim obchodé. Prosla
jsem jesté mnoha ,tech-
nickymi” zaméstnanimi
a poznenahlu mi prestalo
déavat smysl| — pfesouvat
¢isla z jedné hromadky na
druhou - pfipadalo mi, ze
ve vétsiné téchto zamést-
nani o nic jiného neslo.

Pak mé Zivot posu-
nul dal. Nastoupila jsem
jako socialni pracovnice

do Domova pokojného
stafi a zacala jsem navic
déalkové studovat. Nékdy
uprostifed studia jsem si
vzpomnéla na mou odpo-
véd z posledniho ro¢niku
Stiedni prmyslové $ko-
ly elektrotechnické, kdy
jsem na otazku, co bych
chtéla dal studovat, bez
premysleni vypdlila: ,te-
ologii!” Opét prekvapeni
pro mé samotnou i pro
mé ucitele. Vystudovala
jsem tedy Cyrilometodéj-
skou teologickou fakultu
v Olomouci.

Ma cesta i mé sebepo-
znavani zapadalo do kon-
textu pozndavani Sirsich
souvislosti — do prediva
¢asd, mist, osudl a ob-
razl. Jeden z obrazd je
predstava tkalcovského
stavu - vyjadieno nadher-
né Janem Skacelem -, ¢lu-
nek je rychly, nit nekonecnd,
osnovu vécnou, vécny tka-
dlec tkd.”

Kazdy méame svou osno-
vu, kterd zapada do fadu
svéta i naseho osudu. Vé¢-
ny tkadlec je snad ,zivot”
a svou rukou, prostiednic-
tvim ¢lunku, ktery provlé-
ka nit osnovou, tvofi vzory
- obrazy zivota. Kdo jsme
v tom pfibéhu my? To je asi
na predstavé kazdého znas
- Clunek..., tkadlec... nebo
vse dohromady? A kdo
jsou ostatni, do jejichz vzo-
rd se vetkdvame? Nevim.
Ale vim, ze podoba je dana
aobraz si mize vytvofit ka-
zdy svaj. Udélat krasnéjsim
nebo narusenéjsim obraz
svéta a pomoci svému bliz-
nimu tvofit nebo dokoncit
jeho vzor.

Od roku 2012 pracuji
v Hospicové péci a vim, ze
jsem ,doma” a chci vetkat
do obrazu svéta alespon
jednu dobrou nit.



JAKY JE TEN VAS SVET — S BOHEM?

. Mno -
¥ i-“ ho ptatel
gz | a spolu-
o, pracovni-
“o ki mne
b béhem

i ) .
mé kon-

verze a cesty za Bohem
opoustélo. Tak, jako ne-
chapali definitivni odchod
z mé profese anesteziolo-
gické sestry na operacnich
salech, zaroven pochybo-
vali o smyslu budovani do-
maciho hospice v Hoficich,
v nelehkych podminkach
naseho statu. Vira v Boha
a odchod ze zaméstnani
pro né byla jakési ¢iré blaz-
novstvi. Protoze se mi fada
pratel vraci a maji potfebu
se mnou vést rozhovory
0 vife, mam pocit, Ze ma
vira se stale vice formuje
pravé v tomto dialogu.

Tak jako jsem cekavala
ve sluzbé na operacnich
salech, ¢ekam i ted ve
sluzbé nevylécitelné ne-
mocnym. Pomaham tém,
ktefi umiraji a presto
touzi zit kazdou minutu
a vtefinu svého zivota.

~Maminka se dlouho léci
s pokrocilou rakovinou, tak
néjak jsme si uz na tu nemoc
zvykli” tikaji nam rodin-
ni pfislusnici dopoledne
v hospici.,,Ale dnes nemuize
vstdt z postele, md bolesti,
Spatné se ji dychd a my ne-
vime, co mdme délat. Do
nemocnice ji dat nechceme.”

Proc¢itame s kolegy-
némi propoustéci zpra-
vy, kontaktujeme naseho
lékafe v mobilnim tymu
a celou situaci spole¢né
feSime. Vzhledem k imo-
bilité nemocné navrhuje-
me do domacnosti umistit

Pracuji témér kazdy den
s tézce nemocnymi a s je-
jich rodinami. Mnohokrat
mi polozili stejnou otazku:
»Jaky je vlastné ten vas
svét s Bohem?” Jenomze
vira je tajemstvi a je ob-
tizné sdélitelna druhému
¢lovéku slovy. Nicméné
v téchto diskusich stale
ZNOVU a Znovu poznavam,
ze kazdy ¢lovék ma v sobé
touhu po lasce a nesmrtel-
nosti.

Proto si myslim, Ze je
mozné s lidmi o vife mlu-
vit. Zvlastné nézné byvaji
vecerni rozhovory s ne-
mocnymi, kdy spolecné
dochazime k poznani, ze
nas zivot neni ndhoda a ze
kazda situace ma smysl.
Ten smysl je dopredu dan
aja hov té chvilinemusim
vUbec pochopit. Kdyz ndm

polohovaci ltzko a antide-
kubitni matraci. Zena ma
metastatické postizeni
plic, odvezeme do rodiny
i kyslikovy pfistroj. Déla-
me si prvni nastin planu
domaci hospicové péce.
Do rodiny odjizdéji
zdravotni sestry a socialni
pracovnice. Nemocna lezi
opocenda doma na gauci
a zietelné tise trpi bolesti.
Je dehydratovana. Privola-

pred deseti lety ochrnul
syn, nechapali jsme smy-
sl prozivané bolesti. Ten-
krat jsem doslova padala
na hlubinu. V tom padu
jsem vsak byla zachycena
zvlastni silou, ktera mi po-
mohla obstat.

V rozhovorech s lidmi,
ktefi mi fikaji, ze jsou ne-
véfici, se prekvapivé shod-
neme, ze néco nad nami
musi byt. Uvédomuji si
v sobé jakysi presah a ur-
ity plan, ktery jde napfic
kazdym zivotem. Nemoc
je najednou zastavi a da
jiny pohled na Zivot plny
honby za vysokou zivotni
Urovni, sportem, atd.

Vztah k Bohu kazdého
Clovéka pozdvihuje, vede
k pokore, ale i k davére
a vnitini svobodé. Zato
vztah k vécem, které ¢lo-

Zdroj fotografie: flickr.com

ny lékaf ordinuje léky ke
zvladnuti nadorové bo-
lesti a ostatnich symptomu
pokrocilého onemocnéni.
Dochazi k velké ulevé. Vi-
dime prvni Usmév na tvafi
kiehké zeny.

Mezitim co jsme oset-
fovali symptomy, rodinni
pfislusnici instalovali po-
lohovaci lGzko s matraci
proti prolezenindm. Zenu
jsme jemné premistili a za-

vék postavil na prvni mis-
to, ¢lovéka zotrocuje.
Rada mych pacientd na-
chazi viru na konci zivota.
Clovék v tomto obdobi za-
¢ind ,uklizet” ve své dusi,
vytrhava plevel a ¢asto na-
chazi to, co mu bylo v dét-
stvi darovano. Vzpominam
na tiché a pokorné prani
pacientky, ktera si pfala na-
vstévu duchovniho po 60
letech... Pokud se fixujete
na ¢lovéka, na majetek, na
jakoukoliv véc, nemuze
Bdh ve vasem srdci zacit
plsobit. Kdyz odstranite
prekazky, objevite vnitini
svobodu. Dostanete silu
a nadéji tak jako j3, Ze s po-
moci BozZi Ize slouzit dru-
hym, s obétavosti a laskou.
Jana Sieberovd,
Hospicové obcanské
sdruZeni Duha

cali podavat infuzni a kys-
likovou terapii.

Socialni pracovnice rodi-
né citlivé davala najevo, ze
pfichazi ¢as odchodu z to-
hoto svéta. Bylo nutné, aby
zvlast déti pochopily, ze
jejich maminka potrebuje
souhlas k tomu, aby moh-
la klidné odejit. Rodina
ale silné vnimala blizkost
smrti a vydala se na cestu
pfijeti této skutecnosti.

Hospicovy tym oS3etfil
nemocné Zzené profesi-
ondlné fyzickou a psy-
cho-socidlni oblast. Bylo
potiebné se dotknout
duchovnich potieb. Ty
nemusi byt nutné spoje-
né s virou ¢i nabozenstvim.
Hluboka touha ¢lovéka po
nadéji odpustit, smifit se,
opétovné se otevrit druhé-
mu, je projev duchovniho
rozméru kazdého z nas.

(Pokracovdni na str. 4)
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(Dokonceni ze str. 3)

Nemocna odesla klidné
v lasce svych blizkych bé-
hem nékolika dni.

Neni pochyb, Ze pfitom-
nost a podpora celého pa-
liativniho tymu, byla pro

nemocnou a jeji rodinu
nesmirné dulezita.

Je toho ale jeSté mnoho,
co musime ve spole¢nosti
zménit v pfistupu k umi-
rajicim. Pfedevsim chybi
spoluprace lékara. Stale
neni vyjasnéné financova-

ni domaci hospicové péce.

Casto celim otazkam:
»Proc tuhle prdci viibec de-
1ds?” Nemyslete si, ze neci-
tim smutek nad tim, Ze né-
kdo umird. Ale mam radost
z toho, ze mlizu konec¢né
pomahat pacientim dob-

fe prozit posledni kapitolu
jejich zZivota. Dékuji timto
vsem svym kolegiim a ko-
legynim, ktefi se pfidali na
stranu dobrého umirani
u nas. A dékuji vam vsem,
ktefi tuto zprdvu Sitite
idal... Jana Sieberovad

ZE ZIVOTA HOSPICU

DOMACI HOSPIC JORDAN, 0.PS.

INFUZNi PUMPA BUDE POMAHAT TEZCE NEMOCNYM PACIENTUM

Tabor, 22. srpna 2012 -
Finan¢ni dar ve vysi 18 ti-
sic korun predaji zastupci
Nada¢niho fondu Uméni
doprovazet ve stiedu 22.
srpna 2012 Domacimu
hospici Jordan, o.p.s. Ten
z daru zakoupi infuzni
pumpu pro jeho tézce ne-
mocné pacienty. V letos-
nim roce je to jizdruhy dar
nadacniho fondu, celkové
od ného domaci hospic
ziskal 38 tisic korun.

Nadacni fond Uméni
doprovazet pomaha ces-
kym hospictim jiz sedmym
rokem. Byl zalozen v cer-

venci roku 2006 a v pru-
béhu svého trvani poskytl
hospicim témér 2,5 mi-
liony korun. ,Snazime se
ziskdvat financni prostred-
ky jak pro jiz fungujici hos-
pice, tak pro ty nové vznika-
jici a od loriského roku jsme
nasi pomoc rozsifilii na do-
mdci hospicovou péci, kte-
rd umoznuje nemocnému
prozit posledni dny svého
Zivota v domdcim prostredi,
mezi svymi nejblizsimi,” do-
dava zakladatelka fondu.
»,INds hospic vlastni pou-
ze ddvkovac na aplikovdni
mensi ddvky Iékd, ktery pri
aplikaci vyssi davky béhem
24 hodin v mnoha pfipa-
dech nedostacuje. Abychom
usnadnili péci rodindm, rddi
bychom zakoupili infuzni

pumpu ID 20/50 TV, kterd
aplikaci vyssi ddvky léku
umoZzriuje,” vysvétluje Ma-
rie Sovadinova, feditelka
domaciho hospice. ,Za dar
NF Umeéni doprovdzet jsme
proto velice vdécni, protoZe
diky této pomoci miuzeme
injekéni pumpu zakoupit,”
dodava reditelka.

Domaci hospic Jordan, o.
p.s. poskytuje domaci hos-
picovou péci na Taborsku
od roku 2010. V priibéhu
svého fungovéni poskytl
své komplexni sluzby mno-
ha nevylécitelné nemoc-
nym pacientdm (vétsinou
s onkologickym onemoc-
nénim) a jejich rodinam,
konkrétné 104 zdravotné
socialnich konzultaci ro-
dindm umirajicich, 14 pa-

HOSPICOVA PECE SVATE ZDISLAVY - LIBEREC

cientld doprovodil domaci
hospicovou péci, v odbor-
ném socialnim poraden-
stvi eviduje 776 kontaktl
a intervenci o pecovani
a problémech, se kterymi
se potyka jak nemocny, tak
jeho blizci a poskytl 341
hodin terénnich odlehco-
vacich sluzeb (vice na www.
hospicjordan.cz).

Kromé financni a materialni
pomoci stavajicich a nové
vznikajicich hospicti podporuje
Nadacni fond Uméni doprovazet
také projekty zaméfené na
vzdélavani odborného personalu
v oblasti hospicové a paliativni
péce a projekty prispivajici ke
zlep$eni informovanosti vefejnosti
0 téchto zafizenich (vice na www.
umenidoprovazet.cz). 0d zacatku
roku 2009 je ¢lenem Asociace
nadacnich fondii Féra darct.

SETKANI PRIZNIVCU HOSPICOVE PECE

Jako kazdy rok v ¢ervnu,
sesli jsme se ve Smrzov-
ce u Jablonce nad Nisou
v Muzeu vojenské techni-
ky, kde nase kiehka panife-
ditelka s manzelem pecuji
0 své zelené milacky. Radi
jsme se nechali opét povo-
zit tankem, prohlédli si, co
se zarokzmeénilo, spole¢né
si porozpravéli a zazpivali.
Radost nam udélali tfi Si-
kovni kytaristé, dékujeme
za jejich nasazeni.

Méli jsme zde také pfi-

lezitost pozvat mezi nas
Mgr. Petra Karaska, ktery
se bude starat o zalezi-
tosti tykajici se pripravy
stavby lGzkového hospice
v Liberci.
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Hospicova péce ma svou
mnohasetletou historii.
Prosla si svym vlastnim
evolucni vyvojem a stale
dochazi k jejimu dalSimu
zdokonalovani. V ces-
kych zemich doslo k jeji
obnové po padu komu-
nismu, se vSemi z toho
plynoucimi problémy.
Dnes jiz existuje stabil-
ni sit lGzkovych hospict
a nove se rozviji i doma-
ci hospicova péce. Jak
je tomu vsak v zahrani-
¢i? Co obnasi hospicova
péce mimo ceskou kotli-
nu? Jakym problémim
celi a ¢im nas muze in-
spirovat? Existuje péce...
bez hranic?

Nase dalsi cesta za hos-
picovou péci mimo ces-
kou kotlinu nas pfivadi do
Madarska. Tato zemé patfi
mezi nase blizké sousedy
stfedoevropského prosto-
rua ma za sebou obdobné
pozitivni i negativni histo-
rické zkuSenosti. Mozna
pravé proto nam muze byt
tolik sympaticka, protoze si
prosla tim vyvojem, ktery
dobfe zname. | zde byla
hospicova péce tabu po
dlouha desetileti. Po navra-
tu k demokracii, se hospi-
cova myslenka dostalaido
Madarska. Byla zaloZzeny
riizné nadace, ale ten sku-
te¢ny prvni krok hospicové
hnuti teprve cekal.

Doktorka Alaine Polczo-
va pracovala na oddéleni
détské onkologie po dvé
desetileti. Svédobé méla
dva tézké nepratele. Leu-
kémii u svych détskych
pacientu a politicky rezim.
Ani jeden z nich nepral lid-
skosti. Nejprve vsak musel
byt vylécen stat. Pak tepr-
ve bylo mozno zacit bojo-
vat o nemocného ¢lovéka.

Nové zalozend Madarska
hospicovd nadace si vy-
tycila nékolik cild: poskyt-
nout milujici péci umira-
jicimu pacientovi, pomoc

BEZ HRANIC...

HOSPICOVA PECE V MADARSKU
- —

rodniho fondu zdravotni-
ho pojisténi. Tato financni
pomoc je vsak velmi mala
a staci jen stézi pro zdra-
votni sestry. Pfesto vsak

nee.@ mald holcicka vstoupila do Feky
a voda ji stdle undsela s sebou.
Nikdy nedosdhla brehu.”

a poradenstvi ptibuznym;
a konecné, Sifit samotnou
myslenku dal do spolec¢-
nosti.

A pak pfisla prvni faze.
Zacali pracovat prvni hos-
picovi lékafi a zdravotni
sestry. Doslo k nakupova-
ni zdravotnich pomcek,
za pacienty dorazili prvni
dobrovolnici... A zacaly
prvni bitvy. Hospicovou
péci bylo treba vclenit do
legislativy a zajistit finan-
covani. To je véc, kterd
nebyla v Madarsku dosud
zcela vyreSena. Hospicova
IGzka jsou provozovana
vétSinou nemocnicemi,
domédci péce je pak finan-
covana vétSinové z Na-

Alaine Polczovad

uspéchy rostou. Béhem
dvaceti let existence hos-
picové péce v Madarsku
byla poskytnuta péce
5800 jedincim. Upred-
nostfiovana je pfitom
péce o pacienta doma.
Hospicova péce v Ma-
darsku ma vsak také urci-
ta specifika. Svou hojnou
pozornost vénuje détem.
V Madarsku zemfe kazdy
rok na rakovinu 60 déti
a Madarskd hospicova
nadace se snazi, aby se
alespon casti z nich do-
stalo patficné péce. Skut-
ky milosrdenstvi vsak
vénuje i bezdomovclim
s rakovinou. Tito pacienti
jsou v daleko horsi psy-

cho-socidlni situaci, pro-
toze postradaji jakékoliv
zdzemi. Nadace v téchto
pfipadech spolupracuje
s domy pro bezdomovce.
Vsem svym klientdm
nabizi hospicova péce né-
které ze standardnich pro-
gramU, které pomohou
zkvalitnit posledni obdobi
Zivota - pfijemnou aktivi-
tou daji pacientovi chuvili
zapomenout...Nalezi sem
arteterapie, prace ve sku-
pinach, poslouchéani hud-
by...Neni to tolik moznosti,
kolik jich maji hospice v za-
padnich zemich. Je to jed-
na z hranic zdejsi hospico-
vé péce, ktera je viak dana
nedostatkem financnich
prostiedkd. Tyto problémy
se obecné odrazeji v celé
multidisciplinarité madar-
skych hospicovych tym.
Od roku 1991, kdy byla
zalozena Madarska hos-
picova nadace, zazila ma-
darska hospicova péce své
vzestupy, ale i pady. Konec
devadesatych let byl ve
znameni poklesu lékaru,
sester i dobrovolnikd. Mezi
lidmi vzrostl pocet stou-
pencl eutandzie. Dobro-
volnici nebyli k pacientlim
vUbec pfipousténi, proto-
Ze nebyli [ékafi uznavani
za kompetentni osoby...
Jak se vse podafrilo prekle-
nout? Zistala lidska vale...
| dnes, pét let od smrti
zakladatelky Alaine Polc-
zové, zUstava hospicové
hnuti v Madarsku rostou-
cim organismem, jehoz
podstatou je pomoc tam,
kde ji je zapotrebi. JH

Zdroje:
Hungarian hospice
foundation:
www.hospicehaz.hu
www.hospicu.hu

www.flickr.com
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Hospicové ob¢anské sdruzeni Duha

Centrum domici hospicové péce
Riegrova 655, 508 01 Hofice

www.hospic-horice.cz

Pozvanka
Vipominkové setkani

Vazeni a mili,
setkavali jste se s naSim hospicovym pracovnim tymem
ve chvilich pro Vas nejtéZsich, a prece tak silnych
a naplnénych.
S vdécnosti a obdivem vzpominame na Vasi obétavou,
laskavou a stateénou péci.
Piijméte nyni pozvanku na slavnostni setkani

v horickem hospici,
21. zari,
v 17 hodin.

Vzpomeneme na Vase blizké pti MSi svaté a zapiSeme
jejich jména do Knihy Zivych.
Zistanou tak navzdy zapsani i1 v naSich srdcich.
Radi piivitame vSechny ¢leny rodiny.

Tel: 739 912 781 e-mail: hospic-horice(@seznam.cz
Prosime, potvrd'te telefonicky nebo pisemné svou tcast.
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Pozvanka na interaktivni seminar,
poradany

ASOCIACi POSKYTOVATELU HOSPICOVE PALIATIVNI PECE

na téma

~,VIME SI RADY ,
S DUCHOVNiMI POTREBAMI NEMOCNYCH?~

NA ELJONU VE SPINDLEROVE MLYNE
od 27. zari do 30. zaFi 2012

PROGRAM
CTVRTEK 27.9. 20.00 mse svata (Uc¢ast dobrovolna)
PATEK 28. 9. 7.15 mse svata (Ucast dobrovolna)
8.00 snidané
8.45 zahajeni seminare, predstaveni lektor(l a Ucastnik(
10.00 prestavka
10.30 KAZUISTIKY UCASTNIKU SEMINARE
12.30 obéd + odpocinek
14.30 KAZUISTIKY UCASTNIKU SEMINARE
16.30 prestavka
17.00 spolec¢na reflexe
18.00 vecefe
SOBOTA 29.9 7.15 m3e svata (ucast dobrovolna)
8.00 snidané
8.45 ZKUSENOSTI S DUCHOVNI PECI V MOBILNIM HOPICI
(Jana Sieberovd, vrchni sestra hospice v Hofricich)
10.15 prestavka
10.45 DUCHOVNI HYGIENA PECUJICICH
(P. Pavel Rousek, hospicovy kaplan a MUDr. Marie Svatosovd)
12.30 obéd + odpocinek
14.30 MOZNOST INDIVIDUALNICH ROZHOVORU S LEKTORY
A S HOSPICOVYM KAPLANEM
18.00 vecere
NEDELE 30. 9. 8.00 snidané
8.45 ZAKONCENI SEMINARE, ZAVERECNE ZHODNOCENI
11.00 mse svata
12.30 obéd

PODMINKA UCASTI: Jen pro zdravotniky v pfimé péci.
Zaslani dvou kazuistik (viz pfiloha) do 16. 9. na marie.svatosova@seznam.cz.

PRILOHA K PRIHLASCE NA INTERAKTIVNI SEMINAR '

»VIME SI RADY S DUCHOVNiMI POTREBAMI NEMOCNYCH?“ |
27.9.-30.9. 2012

Jméno a pfijmeni:

Pracovisté: l

Délka praxe: |

kazuistika (duchovni doprovazeni, na které rad/-a vzpominam, 25 - 30 radka) |
kazuistika (duchovni doprovéazeni, s nimz jsem si nevédél/-a rady, 25 — 30 fadku).
Odeslat do 16. 9. 2012 e-mailem na adresu: marie.svatosova@seznam.cz. |
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Karlovo nameésti 317/5,
Praha 2, 128 01
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Zpravodaj Rovnovaha
byl vytistén na naklady
MMR
v nakladu 400 ks.

Rovnovaha -
zpravodaj Asociace
poskytovatel
hospicové paliativni
péce

Vyslo: 1. zafi 2012.

Zpravodaj je
neprodejny.

Registrace:
MV CR: 29. 6. 2005,
VS/1-1/61268/05-R.

Podpo¥it ¢cinnost
APHPP muazete na
C. G.: 198481152/0300

Uzaveérka
dalsiho cisla je
20. 10. 2012.

KALENDAR AKCI

BENEFICNIi AKCE
HOSPICE
ANEZKY CESKE

B Prodana nevésta

Kdy: 29. 9. 2012

Kde: Hronov, Jiraskovo
divadlo

Uslysite uspésSnou reprizu
lidové hry se zpévy a tan-
ci Prodana nevésta v pu-
vodnim provedeni podle
libreta Karla Sabiny s hud-
bou Bedficha Smetany.Hra
byla nastudovana k vyroci
150. let Sokola a cerven-
covému Sokolskému sletu
2012. Uskutecni se v inter-
pretaci sélistd a ¢lenll pé-
veckého souboru Gaudim
Praha ze Sokola Kralovské
Vinohrady a 1. LF Univer-
zity Karlovy Praha, ¢lent
Narodopisného souboru
Formani ze Sokola Slati-
nany, ¢lenti Ochotnického
spolku Sokola Pysely, ¢lent
Sokolského divadla z Lazni
Tousen. Na podiu se tak vy-
stfida pres Sedesat ucinku-
jicich véetné zivé hrajici na-
rodopisné kapely Formani.
Zatatek od 17. hodin.

SIKOVNE RUCE
PRO HOSPIC

B Kdy: 5. - 14. 10. 2012
Kde: Cerveny Kostelec

Prodejni vystava rucnich
praci —,Sikovné ruce pro
hospic aneb lidé lidem
2012 s doprovodnym
programem ve vystavni
sini Méstského ufadu Cer-
veny Kostelec, nam. T. G.
Masaryka 120, ve dnech

5. az 14. fijna 2012. Slav-
nostni vernisaz probéhne
5. fijna v 17 hodin.

HRADISTAN
M Kdy: 6. 10. 2012
Kde: Nachod
Hradistan s uméleckym
vedoucim Jifim Pavlicou
je ojedinélym télesem
s vysokou uméleckou
i interpretacni Urovni, ne-
zvykle Sirokym zanrovym
zdbérem a netradi¢nim
repertoarem, jehoz sil-
nym inspira¢nim zdrojem
byla zejména v pocatcich
jeho existence lidova tra-
dice. Pfedstaveni se kona
v sobotu 6. fijna 2012 v Di-
vadle Dr. Josefa Cizka (Be-
ranek) v Nachodé.

VI. KONFERENCE
~DIAGNOZA
V OSETROVATELSTVI
- VYZIVA.
DOMACI PECE”
M Celostatni odborna kon-
ference se kona 12. 10.
2012, KC Palac Charitas,
Karlovo nam. 5, Praha 2. 4
kredity CAS a POUZP. PoF3-
da Promediamotion, s.r.o.,
www.promediamotion.cz.

Il. KONFERENCE
~KOMUNIKACNI DO-
VEDNOSTI”

B Celostatni odborna
konference se kona 9. 11.
2012, Divadlo Za plotem,
Psychiatrickd |écebna
Bohnice, Praha. 4 kredity
CAS a POUZP. Potada Pro-

mediamotion, s.r.o., www.
promediamotion.cz.

B Benefi¢ni koncert skupin
Spiritual kvintet pro Hospic
sv. Jana N. Neumanna se
kona v patek 19. 10. 2012
od 19.00 hod. v méstském
divadle v Prachaticich.
www.hospicpt.cz.

ZAHAJENi PROVOZU
DOMOVA MATKY
VOJTECHY
- OTEVRENI
PRO KLIENTY
B Ve ctvrtek 1. 11. 2012
pfijima prvni klienty Do-
mov Matky Vojtéchy
v Prachaticich, specializo-
vané zafizeni pro osoby
s Alzheimerovou demenci.
Domov bude provozovan
Hospicem sv. Jana N. Ne-
umanna a naléza se v jeho

arealu. www.hospicpt.cz

HOSPICOVE HNUTI
- VYSOCINA
M 9.10.2012 Gtery 9.00
-16.00
Den otevienych dvefi
ve stfediscich hospicové
péce v Novém Mésté na
Moravé a v Jihlavé.

10.10.2012 stieda 18.30
Benefi¢ni koncert Spiritudl
Kvintetu v Divadle Na ko-
pecku v Jihlavé.

Prehled akci ¢leni
a partneri APHPP najdete

v Kalendari akci na
www.asociacehospicu.cz.

DOMOV
MATKY
VOJTECHY

... lidi dobré viile,
... pfiznivce a dobrodince,
... ale i odpurce a skarohlidy

si dovolujeme pozvat na
slavnostni otevieni nového specializovaného
zafizeni pro osoby s Alzheimerovou demenci
DOMOV MATKY VOJTECHY

v pondéli 10. zaFi 2012 v 15.00 (Prachatice, Hradebni 163)

www.alzheimerpt.cz




