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VAZENI PRATELE,

podzim se rozbéhl mi-
lovymi kroky a my Vdam
prindsime dalsi zprdvy
z hospicii.

Krdsné zprdvy o kon-
certech na podporu ces-
keého hospicového hnuti,
které probéhly v ramci
Fijnovych oslav Svétové-
ho dne hospicii a palia-
tivni péce.

Dobré zprdvy o tspés-
nych jedndnich predsta-
venstva nasi Asociace
sméfujicich k rozvoji
(nejen) domdci hospico-
vé péce. Nelehkou zprd-
vu od zdravotni sestry,

kterd hdji prdva tézce
nemocnych pacientii na

JIP. A na zdvér jiz tradicni

zprdvy o nadchdzejicich
kulturnich a vzdéldva-
cich akcich, které hospice
pripravily v ndsledujicich
tydnech pro Vds.

Piejeme Vdm klidny
vstup do Adventu a krds-
né vdnocni svdtky.

Jarmila Neumannovd,
Vnéjsi vztahy APHPP

ZPRAVY Z ASOCIACE

KONCERT SOUBORU AD LIBITUM PRO NASI ASOCIAC

Benefi¢ni koncert na
podporu APHPP se ko-
nal v patek 17. zafki 2010
v Arcibiskupském palaci
v Praze.

Krasny koncert v du-
stojnych prostorach Salu
Kardinala Berana v praz-
ském Arcibiskupském pa-
laci mélo moznost si po-
slechnout vice nez 100 na-
vstévnikl. Hosty pfivitala
prezidentka APHPP MUDr.
Marie SvatosSova a uvodni
slovo také pronesl arcibis-
kup prazsky, metropolita
a primas ¢esky Mons. Do-
minik Duka OP.

Koncertu se ucastnili
také velvyslanci Polské re-
publiky Jan Pastwa a Spol-
kové republiky Némecko
Johannes Haindl s man-
zelkami, ministr prace
a socialnich véci Jaromir
Drabek.

Klavirni kvartet Ad li-
bitum pfednesl skladby

Ludwiga van Beethovena
a Antonina Dvoraka a po
ovacich nadseného pub-
lika pridali jesté skladbu
Johannese Brahmse.
Koncert oteviel kampan
ke Svétovému dni hospict
a paliativni péce, ktery le-
tos probéhl v sobotu 9.
fijna. Cilem akci pofada-
nych na celém svété je
upozornit na potfeby lidi
s termindlni diagndézou
a jejich rodin a podporit

hospicovou a paliativni
péci. K celosvétové kam-
pani v rdmci Svétového
dne se svymi benefi¢nimi
akcemi jiz tradi¢né pfi-
davaji i ¢lenové Asociace
poskytovatelt hospicové
paliativni péce — v tomto
Cisle najdete ohlédnuti za
poradanymi akcemi hospi-
cd v regionech CR. Foto-
grafie z koncertu najdete
na www.asociacehospicu.
cz. JN
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V sobotu 16. 10. Asoci-
ace poskytovatelli hos-
picové a paliativni péce
(APHPP) poradala v Ko-
munitnim centru Matky
Terezy v Praze 4 - Hajich
konferenci se zahranic¢ni
ucasti s nazvem, HOSPIC
V NAS, aneb jak dopro-
vazetdomaiv ltizkovém
zafizeni”.

V poradi jiz 4. konferen-
ce se prostrednictvim [é-
kafd a odbornik{i vénovala
rozvoji hospicové a palia-
tivni péce u nas i v zahra-
nici. Tato konference méla
dokazat potrebnost a nut-
nost informovat spolec¢-
nost o moznostech péce
o umirajici (paliativni péce),
ktera jsou v CR dostupna
ve srovnani s péci v zahra-
nici. V pfispévcich kromé
odbornych teorii zaznély
i skutecné pribéhy osob,
které hospicovou péci po-
skytuji ¢i ji sami procha-
zi. Letos se na konferenci
pfednaseli kromé &eskych
odbornik i kolegové z Pol-
ska. Konferenci také poctil
svou navstévou polsky vel-
vyslanec pan Jan Pastwa,
ktery pfislibil podporu
projekt sméfujicich k pro-
pagacia snazsi realizaci do-
maci hospicové péce.

Prednasejici se shodo-
vali v ndzoru, ze domaci
hospicova péc¢e ma mno-
hem pfiznivéjsi dopad na
pacienty, ktefi zlstavaji ve
svém znamém prostiedi,
coz ma pozitivni efekt ze-
jména na jejich psychicky
stav. Nicméné, pravé tato
forma péce zatim neni
v CR statem finanéné pod-
porovana, coz podnitilo
vinu aktivit APHPP, podpo-
rovanou i polskou stranou
(Polskym velvyslanectvim),
usilujici o zménu pfistupu
statu k danému tématu.

Bez zajimavosti neni

Polsti pfedndsejici, R. Hunes, M. SvatoSovd.

skute¢nost, ze v Polsku
existuje podobna sit 10z-
kovych hospicti jako v CR.
Tj. v Polsku se na uzemi
zhruba o velikosti naseho
kraje nachazi vzdy jeden
[Gzkovy hospic. Ukazuje
se, ze idea APHPP 1 kraj
= 1 hospic ma zvyklostni
paralelu v okolnich zemich
stejné kulturni tradice
a budovani takovéto sité
[Gzkovych zafizeni je krok
spravnym smérem. V ¢em
nase prostfedi zaostava
oproti polskému je vsak
neutésend situace pravé
na poli domdaci hospicové
péce. V Polské republice
vyviji ¢innost vzdy jeden
tym specializované do-

maci hospicové péce na
uzemi o malo vétsim, nez
je velikost naseho okresu.
V praxi v CR by to bylo ko-
lem 80 takovych tymd...
| proto se predstavenstvo
APHPP v poslednich mési-
cich intenzivné vénuje to-
muto tématu a vede fadu
jednani s predstaviteli
ministerstev, zdravotnich
pojistoven a ¢leny posla-
necké snémovny, jez by
mély vyustit v etablovani
tohoto druhu péce u nas.

Cilem konference bylo
také vzbudit zajem o péci
o umirajici u mladych lidi
a motivovat je k aktivnimu
podileni se na zlepSovani
paliativni péce a jejim bu-

Kulodrni diskuse jsou stejné ddlezité jako ty v plénu...

doucim rozvoji v Ceské
republice.

Vyraznou posilou pfi-
pravného tymu konferen-
ce byli pravé mladi studen-
ti VOS socialni prace, ktefi
mohou odkaz sou¢asného
hospicového hnuti pro-
hlubovat. Patfi jim velké
podékovani za pfinosnou
pomoc. Veliké diky patfi
také dalsim dobrovolni-
k{im, ktefi vyznamné pfi-
spéli k hladkému prabé-
hu programu. Jmenovité
bychom radi podékovali
panu Jaromirovi Jechovi,
ktery poftidil profesiondlni
fotografie, panu Vaclavovi
Brodskému, ktery pomohl
s pfipravou salu a zpraco-
vanim administrativnich
podkladli, pani Miroslavé
Lédlové, jez pomahala
s cateringem, pani Lu-
cii Protivinské, Skolitelce
z prachatického hospice,
za koordinaci registrace
hostl a také dékujeme
panu Jurkovi Dziewiecke-
mu, tlumocnikovi z Pol-
ského velvyslanectvi, kte-
ry konsekutivné tlumodil
polské prednasejici.

Podékovani za pod-
poru nalezi Nada¢nimu
fondu Uméni doprovazet,
MZ CR, spole¢nosti DMA,
Linet a spole¢nosti Sumav-
sky pramen, ktera vénova-
la tasky a teplé a studené
nealko napoje pro ucastni-
ky konference.

Medialné konferenci
zastresili: Diagndza v oset-
fovatelstvi, Casopis Funeral
Quartal, Socialni prace, Ka-
tolicky tydenik a Cesta 21,
Ministerstvo pro mistni
rozvoj a Sdruzeni pohieb-
nictvi.

Pfedstavenstvo APHPP
velmi dékuje Ing. Gabriele
Novotné za vyborné zor-
ganizovani konference.

GN, JN

MNE SE TADY TAK LiBi... ALE NIKOMU TO NERIKEJTE, CHTELI BY SEM PAK VSICHNI!
PACIENTKA HOSPICE SV. J. N. NEUMANNA V PRACHATICICH



V pondéli 13. zafi jed-
nali viceprezidenti APHPP
s prvnim naméstkem mi-
nistra zdravotnictvi Vla-
dimirem Pavelkou a pre-
dali mu podklady s zadosti
0 pomoc pfi prosazovani
legislativniho ukotveni
Lpaliativni péce poskyto-
vané pojisténcim v termi-
nalnim stavu v jejich vlast-
nim socidlnim prostfedi”
(tzv. domdaci hospicova
péce).

V utery 14. zafi ve stej-
ném slozZeni jednalo pred-
stavenstvo s naméstkem
VZP pro zdravotni péci
Jifim Bekem a predlozilo
zadost o:

1) zakomponovani ,pa-
liativni péce poskytované
pojisténcim v termindInim
stavu, v jejich vlastnim
socidlnim prostredi” (tzv.
domaci hospicova péce)
do zdravotné-pojistného
planu VZP na rok 2011

2) podporu ¢lenskym hos-
picm APHPP a umoznit
jim smluvni vztah na ,pa-
liativni péci poskytovanou

pojisténcum v termindInim
stavu, v jejich vlastnim
socidlnim prostredi” (tzv.
domaci hospicova péce),
popf. s takovymi agentur-
nimi poskytovateli domaci
péce, ktefi jsou ve smluv-
nim vztahu s ¢lenskym 1Gz-
kovym hospicem.

Prvni bod se po rozsah-
[é vyméné nazorl objek-
tivné nejevi jako realny.
V druhém bodé jednani
jsme nalezli shodu a pan
naméstek pfivital nabidku
garance APHPP pfi uzavira-
ni smluv na ,paliativni péci
poskytovanou pojisténcim
v termindlInim stavu, v jejich
vlastnim socidlnim prostre-
di” (tzv. domaci hospico-
va péce). Obé strany se
dohodly na predani pod-
kladli panu naméstkovi
pro vytvoreni samostatné
specializované odbornosti
oddélené od odb. 925 pro
zapracovani do registrac-
nich listl. Realizace nové
odbornosti by méla byt
mozna od roku 2012 - a to
pod garanci APHPP.

V patek 17. 9. po kon-
certé v arcibiskupském
palaci jednalo predstaven-
stvo v kompletnim slozeni
s ministrem prace a social-
nich véciJaromirem Drab-
kem. Pan ministr sdélil, ze
ve spolupraci s ministrem
zdravotnictvi L. Hege-
rem pfipravuje koncept
tzv. zdravotné-socialniho
Gzka, kam by mély byt
hospice zafazeny a pfisli-
bil feSeni problému ma-
ximalni podporu tak, aby
hospicova zafizeni byla
kofinancovana z obou re-
sortd transparentné a ne-
rozporovatelné. Dle jeho
slov patfi dofeSeni hospi-
cové problematiky mezi
jednu z jeho priorit.

V pondéli 20. 9. pfed-
stavenstvo v kompletnim
slozeni jednalo s feditel-
kou kabinetu predsedy
vlady J. Nagyovou a pre-
dalo obdobné zadosti.
Pani feditelce byly preda-
ny materialy navrhuijici fe-
Seni financovani hospicl
a legislativniho ukotveni
Jpaliativni péce poskytova-

né pojisténcum v termindl-
nim stavu, v jejich vilastnim
socidlnim prostredi” (tzv.
domaci hospicova péce).
Prislibila za sebe i za pana
premiéra podporu snaze
ministra Drabka a Hegera
v systémovém feseni ve
prospéch hospicu.

Ve Ctvrtek 21. 10. jednali
¢lenové predstavenstva
APHPP, doprovazeni mis-
topredsedou Zdravotniho
vyboru PS PCR MUDr. Jitim
Stétinou, s feditelem VZP
Pavlem Horakem. Vysled-
kem jednani je dohoda na
realizaci pilotniho projek-
tu,specializované doma-
ci paliativni péce” pod
garanci APHPP. V sou-
C¢asné dobé predstaven-
stvo dokoncuje podrobné
podkladové materialy pro
VZP. Ptedpokladané datum
zahajeni projektu je leden
2011. Projekt bude pilotné
ovéfovan v 7-8 ¢lenskych
subjektech APHPP. Vice in-
formaci ptineseme v pfis-
tim vydani Rovnovahy.

Predstavenstvo APHPP

HOSPIC V PRACHATICICH
ZAHAJIL DOMACI
HOSPICOVOU PECI

Od 1. listopadu 2010 zahajuje pra-
chaticky hospic sv. J. N. Neumanna
domdci hospicovou péci (DHP).

DHP poskytuje hospicové sluzby
vcetné lécby bolesti, kterou s sebou
postupujici nemoc casto prindsi. Je
uréena pro osoby s vdZnym one-
mocnénim, nejcastéji s onkologic-
kou diagndzou, jejichz zdravotni
stav nevyZaduje pobyt v nemocnici.
Zdravotni péci zajistuji ve spoluprdci
s praktickym ¢&i jinym oSetfujicim lé-
karem registrované zdravotni sestry.
DHP je urcena pro pacienty, ktefi se
svobodné rozhodli zustat v domd-
cim prostredi a souhlasi s paliativni

péci, kterd je zamérend na zmirnéni
utrpeni, lécbu/kontrolu bolesti a na
tlumeni priznakd, které toto stddium
nemoci provdzeji. Podminkou je ales-
pon jedna osoba v rodiné pripravend
prevzit odpovédnost za kazdodenni
péci o pacienta. IN

V LIBERECKEM KRAJI
BUDE STAT NOVY HOSPIC

Smlouva o spoluprdci Libereckého
kraje a Hospicové péce sv. Zdislavy
o.p.s. byla podepsdna 16. 9. 2010.
Smlouva fresi jiz konkrétni aktivity
smérujici k vybudovdni Itizkového
hospice (projektovou dokumentaci,
provozovdni hospice, prostredky na
provoz, atd.). Problematikou chybéji-
ciho hospice se zabyvd vedeni KU Li-

bereckého kraje od ndstupu do funkce
po podzimnich volbdch v roce 2008.
V roce 2009 zacala pracovat komise
pro vznik hospice, jejimi ¢leny byli po-
litici, feditel nemocnice, VZP i zdstupci
APHPP. Zatim neni zcela jasné, ktery
pozemek ndm bude Krajem pridé-
len. Véfime, Ze se to povede a hospic
vznikne. M. Rissovad

KONFERENCE_
,HOSPICOVA PECE~

V JIHLAVE

Konference ,Hospicovd péce’, kterd
se uskutecnila 4. 11. v Jihlavé, se za
APHPP se zucastnili a predndseli Ing.
M. Bétdk, MUDr. V. Svobodovd, PhDr.
R. Hunes a Ing. P. Havlicek z Hospico-
vého hnuti Vysocina. RH



ROVHOVAHA

OHLEDNUTI ZA SVETOVYM DNEM HOSPICU A PALIATIVNI PECE

V sobotu 9. fijna 2010 se konal jiz Sesty ro¢nik Svétového dne hospigﬁ a paliativni péce. Letosni heslo Své-
tového dne zni ,Sharing the Care” - tedy podileni se, sdileni péce. Clenové ceské Asociace poskytovatelu
hospicové paliativni péce se této akce jiz tradicné ucastnili.

NABUCCO V HOSPICI DOBREHO PASTYRE V CERCANECH

Obéanské sdruzeni TRI,
které provozuje Hospic
Dobrého Pastyfe, s radosti
pfivitalo v nedéli 10. fijna
2010 verejnost v hojném
poctu. V rdmci programu
se navstévnici mohli se-
znamit s prostory hospice,
sluzbami i dalSim progra-
mem a projekty Obcan-
ského sdruzeni TRI.

Filozofie hospicové mys-
lenky, téma doprovazeni
nasich blizkych, domaci
osetfovaniobjasnilazajem-
clim prednaska PhDr. Eva
Sulcové. Zajem o piednas-

ku byl tak veliky, Zze orga-
nizatofi na posledni chvili
museli dodate¢né vytvorit
provizorni mista k sezeni.
Na zavér programu Ob-
¢anské sdruzeni TRI pfi-
pravilo koncert Podbla-
nického smiseného
sboru a orchestru. Pres
Ctyficet hlast pod vede-
nim dirigenta Jifiho Volka
a za doprovodu varhan
Jana Babora, zaznélo pfi
interpretaci lidovych i ma-
rianskych pisni a skladeb
z opery G. Verdiho - Na-
bucco. JN

PRACHATICKY HOSPIC OSLAVIL VYROCi 5 LET OD OTEVRENI

Letos na Dusicky to bylo
5 let od zahajeni provo-
zu jediného jihoceského
hospice - Hospice sv.
Jana Nepomuka Neu-
manna v Prachaticich.
Zaten cas doprovodilina
vécnost témeér tisicovku
tézce nevylécitelné ne-
mocnych a umirajicich
a dopiali jim tak distoj-
ny zavér zivota. Stovky
navstévniku oslavili spo-
lu se zakladateli hospice
krasné vyrodi na zajima-
vych akcich:

KAREL GOTT

ZPiVAL PRO HOSPIC

V utery 14. zafi 2010 kon-
certoval v Narodnim domé
v Prachaticich Karel Gott.
Vytézek ve vysi 188 000,—
K¢ bude vyuzit na zahajeni
provozu domaci hospico-
vé péce. Diky patfi Mistru
Gottovi, ktery vystupoval
bez naroku na honoraf,

senatorovi Ing. T. Jirsovi,
ktery celou akci zprostied-
koval, spole¢nosti Grand-
master Consulting, i vSem
platicim posluchactm.

BENEFICNi KONCERT
BRATRIi EBENU
Bratfi Ebenové - David,

Marek a Krystof - se svoji
kapelou vystoupili v sobo-
tu 23. fijna 2010 na bene-
ficnim koncerté pro hospic
v méstském divadle v Pra-
chaticich.

Vytézek z koncertu
zdvojnasobi Nadace Divo-
ké husy.

Marek Eben navstivil a prohléd| si budovu hospice. A ses-
tricky byly nemdlo potéseny...

DEKOVNA MSE SV.
V KAPLI HOSPICE a Den
otevienych dvefi v sobotu
30. fijna 2010 MSi celebro-
val hlavni celebrant biskup
mons. Pavel Posad. Béhem
dne si ndvstévnici prohléd-
li interiér budovy hospice
i Vzdélavaciho centra s vy-
kladem a vystavu umélec-
kych velkoformatovych fo-
tografii z prostredi hospice.

NEVSEDNI TVAR
RADOSTI

Putovni vystavu foto-
grafii APHPP z prostredi
¢eskych hospic mohli
navstivit lidé od 18. - 31.
fijna 2010 v Galerii Nahote
v Ceskych Budéjovicich.

VYSTAVA FOTOGRAFIi

Z PRACHATICKEHO HOS-
PICE bude k vidéni v pro-
sinci 2010 ve Smidingerové
knihovné ve Strakonicich.
IN



Dne 23. zafi 2010 se
v kostele Ceskobratrské
cirkve evangelické ve
dalsi z benefi¢nich kon-
certl pro hospic Citade-
lu. Tentokrat jsme mobhli
slySet skupinu Tomas
KOCKO & orchestr, jejiz
originalné interpreto-
vana hudba se inspiruje
zejména tradi¢ni morav-
skou melodikou a lido-
vymi pisnémi na téma
Beskydy, jejich obyvate-
lé i hrdinové - zbojnici.

Uvod koncertu, ktery
posluchace pfijemné na-
ladil, nas zaved| do okol-
niho slovanského svéta,
zaznély pisné na motivy
polské, ruské a Polabskych
Slovand.

Nasledujici blok zhu-
debnénych basni mistniho
roddaka Ladislava Nezdafila
okouzlil lyri¢nosti prostych
textd tvofrici spolu s tény
hudby jednotnou krasu.
Rovnéz lidové pisné — tak
znamé, ale presto v poda-
ni T. Kocka a orchestru ne-
¢ekané jiné, na posluchace
dokazaly silné citové zapU-
sobit.

Z vytézku koncertu
ve vysi 74 775 K¢ (z toho

BENEFICNi KONCERT
JIRIHO PAVLICI
PRO OBCANSKE
SDRUZENI TRI

V sobotu 16. 10. 2010 zahral Jifi Pavli-
ca a jeho pratelé ve prospéch stavby
Komunitniho centraakostela Nejsvé-
t&jsi Trojice, ktery je jednim z projek-
tl Obc¢anského sdruzeni TRI. Sdruze-
ni zorganizovalo benefi¢ni koncert J.
Pavlici ve spolupraci s vrsovickou far-
nosti v kostele sv. Vaclava na namésti
Svatopluka Cecha v Praze 10.

50 000 od spole¢nosti
DEZA) budou zakoupeny
pfikryvky a polstafe pro
klienty hospice. Upfim-
né podékovani patfi pre-
devsim Tomasi Kockovi
a jeho kapele, spole¢nosti
DEZA a viem, ktefi si za
sponzorské vstupné kou-
pili vstupenku a pfisli na
koncert.

Na dalsim z koncertl
pro Citadelu, konajici se
dne 18. fijna 2010 tradic-
né v kostele Ceskobratr-
ské cirkve evangelické ve
stoupila hvézda svétové-
ho jména, Ceskda zpévacka

Nees

Iva Bittova. Umélkyné,

kterd béhem svého pobytu
v Ceské republice porada
jen nékolik koncert(, sou-
hlasila s jedinym vystoupe-
nim v nasem regionu, a to
za dobrocinnym ucelem.
Zajem o koncert byl mi-
moradny. Pisné - lidové,
z vlastni tvorby, znamé
melodie ¢i zhudebnéné
verde Jana Skacela nebo
slovni hticky americké
spisovatelky Gertudy Stei-
nové - se nesly v duchu
hudebniho experimento-
vani, které zpévacce do-
volil jeji uzasny hlasovy
fond a houslova technika
umoznujici predstavit ja-
kékoli hlasy, tony, pfirodni
i umélé zvuky, ptaci zpév

i znéni snad v3ech hudeb-
nich nastroju.

Iva Bittovd ukazala
schopnost improvizace
na nejrliznéjsi motivy -
moravské a balkanské po-
pévky, prvky dzezu, zidov-
ské i cikanské jimavé me-
lodie v nékolika jazycich
- od ceStiny, moravska
a slovenska nareci, pres
$panélstinu, anglictinu po
jidis a romstinu. Hudebni
zazitek zpévacka jesté dale
umocnovala svym tempe-
ramentem, dynamickym
projevem, smyslem pro
humor a decentni komic-
kou nadsazku, i zivym kon-
taktem s publikem.

V zavéru zaznéla neza-
pomenutelna pisen z filmu
Balada pro banditu, kdy se
ke zpévacce pfipojilo prak-
ticky veskeré publikum
dojaté krasnym zazitkem.

A zavérem prakticka in-
formace - jelikoz se kon-
certu ucastnil i dalsi vy-
znamny sponzor Citadely
— firma POSAD STEEL., kte-
ry zdvojnasobil finan¢ni vy-
tézek koncertu (89 800 K¢),
bylo dosazeno i zamysle-
ného cile - shromazdit pro-
stiedky k pofizeni nového
varného kotle pro kuchyni
hospice. Olga N.

LASKA JE UNIVERZALNi DOROZUMIVACI JAZYK, | NEMi JiM MOHOU HOVORIT A HLUSi MU
NASLOUCHAT. FERNAN CABALLERO



Béhem zafi 2010 jsme
pfi nasi cesté do USA na-
vstivili The Connecticut
Hospice v univerzitnim
mésté New Haven, které
lezi 2 hodiny autem se-
verné od New Yorku. A¢
neohlaseni, byli jsme vlid-
né pfijati a celé odpoledne
provazeni budovou. Jako
prvni hospic v USA byl CT
Hospice zaloZzen v roce
1974, do soucasné budo-
vy se pfestéhoval pfed
nékolika lety. Tfipodlazni
budova ve vilové Ctvrti na
bfehu Atlantiku slouzila
plvodné jako feditelstvi
v automobilovém pru-
myslu, je velkoryse kon-
cipovana, ma velkou za-

hradu s bazénem, vlastni
plaz a kamenny ostrivek.
Vlastni ldzkovy hospic pro

PREMIER PETR NECAS NA NAVSTEVE
HOSPICE V PRACHATICICH

Dne 5.10.2010 navstivil
piedseda Vlady CR RNDr.
Petr Necas hospic sv. J. N.
Neumanna v Prachaticich,
prohlédl si jej a zajimal se
o déni a postaveni hospi-
cl ve zdravotné-socidlnim
systému v CR a jejich fi-
nancovani. Navstivil a po-
zdravil pacienty a hovoril
se zaméstnanci hospice.
Vyjadfil podporu a pomoc
hospiclim, nebot pracha-
ticky hospic neni zdaleka

jedinym hospicem, ktery
navstivil, aby se presvéd-
¢il o kvalité poskytované
péce. Ukolem, ktery spo-
le¢né stoji pfed nami, je
zabezpeceni domaci hos-
picové péce tak, aby byla
dostupna potfebnym
a aby zdravotni pojistovny
byly vstficnéjsi k tomuto
druhu péce nez doposud.
Foto z navstévy naleznete
na www.hospicpt.cz.

IN

HOSPIC V CERCANECH PRIJME
NOVE PRACOVNIKY

Obcanské sdruzeni TRI, provozovatel hospice
v Ceréanech, pfijme: atestovaného lékaie pro
praci v lizkovém i mobilnim hospici, vSeobec-
nou zdravotni sestru pro praci v terénu, osetio-
vatele, osetfovatelky a osobni asistentky.

Nastup mozny ihned. Kontakt: 317 777 381,
e-mail: os-tri@centrum-cercany.cz. Vice informaci
na www.centrum-cercany.cz. JN

47 pacientl je ve druhém
podlazi, pokoje jsou vétsi-
nou 4 lzkové s vyhledem

na ocedn, specialné upra-
veny je pokoj pro déti.
Vlastni hospicova péce
se v principu nelisi od té,
kterou zname u nas, samo-
ziejmosti je individudlni
pfistup multidisciplinar-
niho tymu, v ramci které-
ho jsou denné probirani
vsichni nemocni. Zajistuji
téz terénni hospicovou
péci. Pacienti pfichazeji
nejen z klinickych pra-
covist Yale university, ale
Casto téz z domu. Soucas-
ti hospice jsou stovky dob-
rovolnikd, jak v pfimé, tak
i v nepfimé péci. Blize na

www.hospice.com.
MUDr. Marie Blazkovd,
MUDr. Jiti Kostdl

NOVY HOSPIC

V PRAZE 4

Méstska cast Praha 4
za spoluprace OS Hospic
Strasburk vybudovalav Ma-
lovické ulici v Praze 4 novy
30ti lGzkovy hospic. Staros-
ta MC Praha 4 Ing. Horalek
prestfihl pasku po stavebni
kolaudaci dne 9. 10. 2010.
Béhem fijna byl vybavenin-
teriér a bylo vypsano nové
vybérové fizeni na provo-
zovatele. Dlvodem byla
zména katastralniho disla
unového objektu. Rada MC

Valna hromada Asoci-
ace poskytovatell hos-
picové paliativni péce
se kona v utery 30. lis-
topadu 2010 od 11.00
do 15.30 hod. v budové
nového hospice v Praze
4 — Spofilové. Soucasné
s jednanim VH jsou zva-
ny ke spole¢nému setka-

v soucasné dobé schvaluje
vysledek vybérového fize-
ni. Novy hospic bude s nej-
vétsi pravdépodobnosti
uveden do provozu 1. 1.
2011. Poté bude mit Praha
k dispozici 55 hospicovych
[Gzek v ¢lenéni 35 onkolo-
gickych a 20 IGzek internich
a neurologickych. Vysled-
kem je dosazeni optimalni
doporucené kapacity hos-
picovych lGzek pro obcany
hl. m.Prahy.  Josef Heller

ni vrchni sestry, socialni
pracovnici a dalsi pra-
covnici hospicu. Vsichni
jisté odpusti ponékud
partyzanské podminky,
nebot hospic jesté ne-
bude v provozu, ale bu-
dou si moci jako jedni
z prvnich nové prostory
prohlédnout. IN

KE STESTi NEEXISTUJE ZADNY VYTAH, CLOVEK MUSI JiT PO SCHODECH.

PHIL BOSMANS
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OKENKO PRO NASE PARTNERY:

Kalolicky tydenik

Q zpravodajstvi (nejen) ze zivota cirkve z domova
i ze svéta

Q aktualni spole¢enska a duchovni témata

Q barevné prilohy

Q kulturni a informacni servis

O rozhovory se zajimavymi osobnostmi

O odpovédi odbornikd na dotazy ¢tenaru

O kazdy tyden s pfilohou Perspektivy nebo Doma
a TV a rozhlasovym programem

CHCETE MIT KT KAZDY TYDEN VE SCHRANCE?

Predplatné:
tel. 224 250 395, e-mail: podhorska@katyd.cz

www.katyd.cz

SUMAVSKY PRAMEN

BALENA PRAMENITA VODA

* Vysoce kvalitni pramenitd voda
s optimdlnim obsahem
minerdlnich ldtek vhodnd
k neomezenému piti pro
viechny skupiny obyvatel

* Denné méte k dispozici
vychlazenou vodu na piti,
horkou vodu k pfipravé kévy,
caje i polévek

= Komplexni servis
Odpadaiji Vam starosti
s nakupovanim - staci
nam zavolat, pfivezeme
vodu aZ k Vdm

* Ekologicky vratné
velkoobjemové obaly 18,91

» Zadné starosti a naklady
s likvidaci PET obald

- WWW.SUMAVSKYPRAMEN.CZ

SUMAVS
Novohradska 21, 370 0

¢ PRAMEN a.s.
ské Budéjovice

d agnoza

VANOCNI AKCE
2010

Ziskejte ro¢ni predplatné odborného
Casopisu Diagnoza v oSetrovatelstvi
za
STUDENTSKOU cenu 280 Kc.
BéZna cena predplatného je 330 Kc.

Kazdy predplatitel casopisu ziskava slevy
na vsechny akce poradané spolecnosti
Promediamotion s.r.o.

Nabidka je platna v obdobi od
1. prosince 2010 - 31. ledna 2011.

KONTAKT:
info@promediamotion.cz,
www.promediamotion.cz




ROVHOVAHA

_IISG(IME
= POSKYTOVATELU
HOSPICOVE
PALIATIVNI PECE
U Modré skoly 1/2337
149 00 Praha 4

Jarmila Neumannova,
Vnéjsi vztahy
Tel.: 731 625 951
E-mail: propagace@
asociacehospicu.cz
www.asociacehospicu.cz

RSTVO
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Zpravodaj Rovnovaha byl
vytistén na naklady MMR
v nakladu 1000 ks.

Rovnovaha - zpravodaj
Asociace poskytovatelu
hospicové paliativni
péce o. s.

Vyslo: 18. listopadu 2010.
Zpravodaj je neprodejny.
Registrace:

MV CR: 29. 6. 2005,
VS/1-1/61268/05-R.
Podpofit ¢innost

APHPP muzete na
€. 4.: 198481152/0300

ZAPISTE SI DO DIARU:

W 20. listopadu - CERCA-
NY - 15.00: Setkani pozl-
stalych Hospice Dobrého
Pastyfe, 17.00 m3e svata
v kapli Dobrého Pastyre,
budova hospice, www.
centrum-cercany.cz.

W 27. listopadu - CERCA-
NY - 14.00: Chcete si zku-
sit vyrobit adventni vénec
sami? Workshop s dob-
rovolniky hospice, www.
centrum-cercany.cz.

W 28. listopadu - JEM-
NISTE - 15.00: Koncert
J. Svéceného pro Hospic
Dobrého Pastyfre, J. Své-
ceného doprovodi jeho

dcera Julie a renomova-
na ceska cembalistka Jitka
Navratilova, zamek Jem-
nisté u BeneSova, www.
centrum-cercany.cz.

B 3. prosince - PRAHA
- 8.30-15.00 - celostatni
konference ,Bolest, in-
kontinence, komunikac-
ni dovednosti, interakce
sester a soc. pracovnik(’,
KC Paldc Charitas, Kar-
lovo namésti 5, Praha 2,
www.promediamotion.cz.

H 7. prosince - PRACHA-
TICE - Kurz péce o ne-
mocné v kruhu rodinném,
dvoudenni kurz uréeny pe-

Cujicim o tézce nemocné,
Hospic sv. J. N. Neumanna,
www.hospicpt.cz.

B 19. prosince - CERCA-
NY - 13.30: Adventni ne-
déle s Betlémskym svét-
lem, pofadaji dobrovolni-
ci o.s. TRI, www.centrum-
-cercany.cz.

Piehled vsech akci
¢lenG APHPP
najdete
v Kalendafri akci
na
WwWWw.
asociacehospicu.cz.

NAPSALI NAM:

Vdzend pani doktorko
Svatosovd,

jednim dechem jsem si
precetla Vds cldnek v caso-
pise Sestra "Zdludnosti zva-
né milosrdné IZi". Pracuji na
JIP chirurgie, kde se setkd-
vdme stdle castéji s onkolo-
gicky nemocnymi pacienty,
vice ¢i méné informovany-
mi, casto spise neinformo-
vanymi. Kdy na odpovéd
na otdzku: "pane doktore,
jak to se mnou vypadd’,

casto dostanou prazvldst-
ni odpovéd. Sama mdm
osobni zkusenost jak s péci
o onkologicky nemocného
otce, tak s jeho odchodem
do jiného svéta. A presné
jste vystihla, jsem pysnd, ze
jsem to s pomoci celé rodiny
dotdhla az do konce a méla
jsem to Stésti v poslednim
okamziku zZivota mého otce
jej drzet za ruku. Zdd se mi,
Ze v nemocnicich umird da-
leko vice lidi nez by muselo,

PRECTETE SlI:

Ze jsou rodiny mdlo a $pat-
né informovdny o moznos-
tech domdci péce, myslim
tim paliativni péce.

Myslim, Ze strach ze smrti
ajeji pritomnosti hraje urci-
té také svojiroli, ale po chvili
as nasi pomoci, i s tou jsou
lidé schopni se smiFit...

Dana Krdsovd,
vSeobecnd sestra

Cely dopis si pFectéte
na www.asociacehospi-
cu.cz.

SESTRA A PACIENT V PALIATIVNI PECI - MGR. MONIKA MARKOVA

Autorka knihy pracova-
la v prvnim eském hospi-
ci, v Hospici Anezky Ceské
v Cerveném Kostelci, s né-
kolika dalSimi lidmi inicio-
vala vznik Hospice sv. Sté-
pdna v rodnych Litoméri-
cich a v rolivrchni sestry ho
uvedla do provozu. Externé
u¢i na Fakulté zdravotnic-
kych studii v Pardubicich.

V predmluvé ke knize pise

prezidentka APHPP MUDr.
Marie Svatosovd:

Kniha by mohla mit
podtitul ,Sestra sestram” Byl
by pravdivy, avsak zdaleka
ne uplny. Diky origindInimu
zpusobu, jakym autorka
téma uchopila a zpracova-
la, jisté s uZitkem sahnou po
knize také lékari, pracovni-
ci nelékarskych profesi ve
zdravotnictvi vcetné ma-

nagementu, a v neposledni
fadé i rodinni pfislusnici pa-
cientd, dobrovolnici v hos-
picich a mnozi dalsi, vcetné
studentu nejriznéjsich obo-
rt pomdhaijicich profesi.
Kniha neni psdna od
zeleného stolu, ale vychazi
z kazdodenni praxe u l(zka
téZzce nemocnych a umi-
rajicich, i ze zkuSenosti,
ziskanych pfi vyuce a su-

pervizich. Velkou devizou
autorky jsou osobni zkuse-
nosti z vlastni rodiny, v niz
se opakované setkdvala se
smrti a umirdnim uZ od Gt-
lého détstvi. Az tak hluboko
sahaji kofeny jeji mimordd-
né empatie, kterou oceriuji
nejen pacienti a jejich blizci,
ale jako ndsledovdnihodny
vzor ji oceni i Ctendfi.

MS, JN




