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podle p¥islovi se dva-
krdt do stejné reky ne-
vstoupi. | Zivot v Asociaci

hospicii plyne a prindsi

s sebou zmény. Poprvé
vznikad ¢asopis Rovnovd-
ha bez pfipravy a cen-
nych zkusenosti pani Jar-
mily Neumannové, popr-
vé jde Asociace za svymi
tkoly bez své dlouholeté

prezidentky, pani dok-
torky Svatosové... Kazdd
zména znamend, Ze se
novi lidé musi vyrovnat
se svymi pFedchidci.
A pokud byli tito pred-
chiidci uspésni, je to tkol
vskutku titdnsky. Marie
Svatosovd stdla u zrodu
hospicové péce v ceskych
zemich. Co vétsiho mo-
hou uskutecnit jeji ndsle-
dovnici?

Avsak neméli bychom
zapominat, Ze jakékoliv
dilo pFipomind strom.
Cerpd zivot a silu ze svych
korenti, ale uprostred les-
niho porostu si razi svou
vlastni cestu ke slunci.

A tuto cestu neopousti

bez ohledu na nové lis-
ti nebo na to, co se déje

kolem. Pokud je les oko-
lo p¥ilis husty, roste o to
vyse, o to rychleji.

Ani Asociace hospicii
nepfestala riist za svym
posldnim: podporovat
rozvoj hospicové péce
a sdruzovat hospicovou
rodinu. Protoze cilem
Asociace stdle ziistdvd
pomoc potiebnym - pa-
cientovi a jeho nejblizsim.
Pojdme za timto cilem
i naddle riist spolecné.
Nejen k tomu Vdm preji
hojnost slunecnych let-
nich dni...a obcas i trochu
téch mracen, nebot'nic zZi-
vého neroste bez vody.

Jakub Holman,
séfredaktor
Rovnovdhy
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26. 4. 2012 se konala
v Novém mésté na Mo-
ravé valna hromada
APHPP. Protoze mandat
dosavadniho predsta-
venstva - dle stanov -
vyprsel, uskutecnily se
volby. Z nich vzeslé nové
predstavenstvo ma na-
sledujici slozeni:

prezident
- Ing. Jakub Forejt
viceprezidenti
- JUDr. Jitka Smejkalova,
MUDr. Pavel Sieber,
PhDr. Robert Hunes

Dosavadni prezidentka
MUDr. Marie SvatoSova

jiz znovu nekandidovala.
Zakladatelce hospicové-
ho hnuti vichni pfitomni

podékovali a odménili vie-
lym potleskem vse, co pro
hospicové dilo vykonala.

Velké DIKY, Marusko!

PhDr. Robert Hunes




Webové stranky
APHPP archivovdny
Ndrodni knihovnou CR

Narodni knihovna CR
je centrdlni knihovnou
Ceské republiky. Vyko-
nava fidici funkce v siti
ceskych knihoven a je
univerzalnim uchova-
telem standardnich do-
kumentl i specialnich
sbirek. Pfi poctu 6 milio-
nd dokumentl ma tato
instituce celoevropsky
vyznam. Archivace dnes
zahrnuje i dokumenty
v elektronické podobé.
Na zékladé smlouvy, kte-
rou uzaviela APHPP s Na-
rodni knihovnou CR, bu-
dou od c¢ervna roku 2012
archivovany i webové
stranky APHPP. Pravidel-
na archivace bude prova-
déna 6x rocné. JH

NOVY CLEN PREDSTAVENSTVA

MUDr. Pavel Sieber
- viceprezident

Absolvent lékarské fakul-
ty v Hradci Krdlové, ates-
tace 2. stupné z chirurgie,
atestace 1. stupné z anes-
teziologie, resuscitace a in-
tensivni péce. DrZitel licence
pro vykon funkce primdre
v oboru chirurgie, licence
CLK v oboru urgentni me-
dicina, funkcni licence pro
endoskopické metody.

Absolvent CVUT FEL Pra-
ha, Ashridge College v Ang-
lii, Skoly vefejného zdravot-
nictvi (Public Health).

Pivodnim povoldnim
konstruktér elektronickych
fidicich systémd, pozdéji
informatik. V obdobi 1990
az 2003 se vénoval pro-
blematice ekonomického

Zaklddajici ¢len a pred-
seda Hospicového ob-
c¢anského sdruzeni Duha
v Horicich, které provozuje
domdci hospicovou pé-
Ci.

Mistopredseda akredi-
tacni komise MZd v oboru
Paliativni medicina.

psie@seznam.cz,

608 151 200.

fizeni firem a pGsobil v riz-
nych vrcholovych funkcich
v podnikatelské sfére. Od
roku 2004 je feditelem Dia-
konie CCE-hospic Citadela

V APHPP plsobil od je-
jiho vzniku po dvé volebni
obdobi ve funkci viceprezi-
denta.

Rozhovor s novym

Ing. Jakub Forejt, ktery vystfidal na postu preziden-
ta APHPP MUDr. Marii Svatosovou, je absolventem
Elektrotechnické fakulty Zapadoceské univerzi-
ty v Plzni. V letech 1992 - 1994 pusobil v SKP Plzen
(1.azylovém domeé v Plzni), které poskytovalo pomoc
predevsim bezdomovciim a propusténym véznum.
V letech 1999 - 2005 piisobil v plzerniské pobocce ob-
canského sdruzeni Nadéje. Je zakladatelem Potravi-
nové banky arealizatorem koncepce integraceromské
mensiny. Od roku 2005 piisobi v Hospici sv. Lazara...

Jakub Holman: Pane
inzenyre, byl jste zvolen
do cela Asociace po Ma-
rii SvatosSové. Jaky to byl
pocit?

Mné to v prvnich chvi-
lich viibec nedoslo. Ved|
jsem jednani valné hroma-
dy, mél jsem plnou hlavu
toho, co je jesté pred nami,
co jsme uz projednali. HIi-
dal jsem cas, aby vse probi-
halo podle domluvy s po-
fadatelem Ing. Havlickem.

Teprve v auté cestou
domu jsem situzmeénu uvé-

domil naplno. Jesté, ze ved-
le mne sedéla Marie Svato-
Sova. Mohli jsme to cestou
do Prahy probrat, mél jsem
se komu svéfit, mél mé kdo
uklidnit. Jinak je to pro mne
velika odpovédnost. Prebi-
rat Stafetu po takové osob-
nosti, jako je Marie je velice
zavazujici. Nechtél bych to
dilo pokazit.

JH: Je néjaka zasad-
ni zména, kterou byste
chtél v Asociaci provést?

Zasadni urcité ne. Mys-

lim si, Ze asociace je nasta-
vena dobfe, opira se o vy-
nikajici lidi, ktefi maji pre-
hled, zkuSenosti i ochotu
pracovat pro druhé. Chtél
bych do asociace pfivést
vice penéz z grantq, které
nejenze pomohou zajistit
provoz, ale budou i pro
vétsinu clend.

JH: Co naopak nechce-
te viibec ménit?

Chtél bych udrzet pfa-
telskou atmosféru, pro-
stfedi dlvéry a soundlezi-
tosti. Marie SvatoSova, jako
prezidentka, byla vynikaji-
cim svornikem mezi nami
vsemi. To si myslim, ze je
i mym nelehkym ukolem.

JH: Co podle Vas nyni
nejvice potiebuji ceské
hospice?

Potfebujeme vydrzet
spolu. Odolat vabeni, ze

wrezidentem APHPP ING. JAKUBEM FOREJTEM

jinde nebo samostatné
to bude lepsi. V nasem
spole¢ném vystupovani
je nase sila. Vim, Ze kaz-
dy hospic je jiny, ma jiné
problémy, je v jiném pro-
stfedi, ma jiné dlrazy, ale
praveé to déla nasi asociaci
jedinecnou a silnou. Potre-
bujeme nést spolecnou
odpovédnost za celek. Po-
tiebujeme vidét dal, nez
jen k vlastni recepci.

JH: Mate néjaké uni-
verzalni zivotni krédo?

Nevim, zda se to da na-
zvat krédo. Lidsky Zivot
neni az tak moc dlouhy
a jednotlivé dny utikaji ve-
lice rychle. Proto je Skoda
kazdého dne, kdy je zloby
vic nez lasky, kdy je vic
tmy nez svétla.

JH: Dékuji za rozho-
vor!
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ZE ZIVOTA HOSPICU

Hospicové ob¢anské sdruzeni Duha — Hofice
CO DELAJI HOSPICOVi DOBROVOLNICI V MADARSKU?

Co délaji hospicovi dob-
rovolnici v Madarsku? Sna-
zi se!l A jak to vime? Zajeli
jsme se tam podivat. Po-
cetnd skupina (v poctu
tfi ucastnikd) z hofického
hospice nastoupila v ne-
déli rano na vlak, tedy
nejprve na autobus, nebot
byla vyluka, a potom na
vlak do Pardubic a z Par-
dubic do Budapesti. Po
pohodlné, krasné cesté
nas na nadrazi o¢ekavala
koordinatorka dobrovol-
nikd pani Barbara Kalld
z hospicového domu v Bu-
dapesti.

Madarska hospicova
nadace zde zprostfedko-
vala Kurz paliativni péce
financovany z fondd or-
ganizace Open Society
Foundations, jez pusobi
také v nasi zemi. Ceskou
skupinku doplnila jesté

pani doktorka z hospice
sv. Alzbéty v Brné a dal-
Sim ucastnikem kurzu byl
témér cely tym poskytujici
hospicovou péci v Albanii
v Korce.

V Uvodu nas velmi las-
kavé vsechny privitala
pani Katalin Muszbek,
feditelka hospice. Pred-
nasejici zaméstnanci
hospice nas postupné
seznamili s celou proble-
matikou paliativni péce
v Madarsku. Méli jsme
moznost prohlédnout si
maly lGzkovy hospic, na
chvili jsme se stali sou-
¢asti tymu poskytujiciho
domaci hospicovou péci.
O paliativni mediciné nam
prednasela externé spo-
lupracujici Iékarka. Pani
Barbara nam vysvétlila, jak
ziskavaji a pracuji s dob-
rovolniky a sezndmila nas

S narcisovym programem
,Fields of hope” jenz do-
kdze vtadhnout do hospi-
cové problematiky Siro-
kou verejnost. Méli jsme
moznost porovnat systém
péce fungujici v Madarsku
s nasim. Zjistili jsme, Ze se
potykdme s podobnymi
prekdazkami. Mlzeme se
vsak z tohoto zahranic-
niho modelu v mnohém
inspirovat.

Hospicové obcanské sdruzeni Duha Hofrice
nabizi

KURZ PRO PECUJICI

o blizkého nemocného ¢lovéka v domacim prostredi
Termin kurzu: 6. cervna 2012
Cas: 17 hodin

Misto setkani: Prostory Centra domaci hospicové péce

(Riegrova 655, Horice — aredl nemocnice Hofice)
Pro koho je kurz urcen:

Také my jsme se stali
ucastniky vzajemné disku-
ze a mohli jsme tak obo-
hatit ostatni frekventanty
kurzu i samotné predna-
Sejici.

Po naro¢ném programu
v angli¢tiné jsme v podve-
cernich hodinéach vyrazili
autobusem do centra ob-
divovat cistou a klidnou,
nadherné rozkvetlou Bu-
dapest. Jsme velmi vdéc-
ni Asociaci poskytovatell
hospicové paliativni péce,
zahrani¢nim sponzoriim
a nasim zameéstnavate-
IGm, za zprostredkovani
této zahrani¢ni zkusenosti.
Za nas hospic zajimavosti
vstiebavali: Magdaléna
Kolatorova - socialni pra-
covnice, Jarmila Urbanova
- sestra, Michal Ludvik -
koordinator dobrovolnik
a fotograf.

Tém, ktefi jiz doma o nékoho blizkého s rliznym onemocnénim pecuji nebo se k péci chystaji.

Program kurzu:
® péce o nemocného v domacim prostiedi (Iékaf, zdravotni sestra)
® moznosti socialni pomoci (socidlni pracovnice)

® praktické ukazky péce, vyuziti kompenzacnich pomucek
® jak mUze pecujici pecovat o sebe

® reseni individualnich situaci pecujicich

Cil kurzu: Chceme podpof¥it dobry umysl pecujicich, nabidnout praktické ndvody pro usnadnéni péce v domdcim
prostredi, poradit v socidlni oblasti, predejit syndromu vyhoreni téch, kdo pecuji.

KURZ JE ZDARMA




Jiz tradi¢ni udalosti se
stal Velikono¢ni prodej
peciva Nadace EURONISA,
letos ve spolupraci s pa-
tronem nadace, hercem
Stanislavem Zindulkou.
Navstévnici obchodniho
centra Forum méli moz-
nost ochutnat a zakoupit
jedinec¢né Velikonoc¢ni Ji-
dase. Pekafrstvi Jifiho Blahy
upeklo pro tuto prilezitost
nadmérné veliké a po-
sypané mandlemi, které
dodala exkluzivné Nadaci
EURONISA.

DEKUJEME !

Stanislav Zindulka oblékl
zastéru a kucharskou cepi-

ci a se svym clovécenskym
humorem se pustil do
prodavani jidasa. Zivotni
energii mu muizeme jen
zavidét. Diky nevidanému
zajmu se béhem 3 dnu
podafilo prodat viech 950
jidasu a cisty zisk tak dosahl
témér 20 000 korun.

Nejen na pana Zin-
dulku, ale i na nasi vrchni
sestficku Janu Vohlidalo-
vou ,stéla fronta” Zdra-
votnik ochotny poradit je
vzdy stfedem zajmu...

Znovu jsme se set-
kali s tim, Ze mnozi nasi
spoluobcané o tom, co je
hospic, nemaji pfesnou
informaci. Jsme vdécni za
podobné akce, kdy mize-
me lidem tvafi v tvar vy-
svétlit vse potiebné o nasi
praci.

Dékujeme Nadaci Euro-
nisa, Pekafrstvi Jifiho Blahy
i panu Zindulkovi, velmi si
tohoto pocinu vazime!

AUTA PRO HOSPICOVOU POMOC 24

V HOSPICOVE PECI SV. ZDISLAVY V LIBERCI

Od patku 4. 5. bude zdra-
votni tym jezdit ke svym
klientiim vozidly oznace-
nymi logem a ¢isly 1 a 2.

Na vozovy park tymu se
slozili firmy, instituce, lidé
i umélci. Z 84 dérct zlsta-
lo 16 anonymnich. Libe-

pfispélo 45 tisici koruna-
mi, firma Eurovia 40 tisici

recky kraj vénoval 89 tisic
korun z vytézku letosni-
ho hejtmanského plesu,

Statutarni meésto Liberec (Pokracovdni na str. 5)
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HOSPICOVA www.hospiczdisluyy

ZDISLAVY

Cie vlasiniho vibéru o nabidky
soukhaky 6.5. S 5.30.6.2012)

(Dokonceni ze str. 4)

korunami, 39 tisic daro-
val herec Jaroslav Dusek
z jabloneckého predsta-
veni Patad dohoda v Mést-

Hospicovi péde sv.
Zdislavy, o.ps, Liberoc,
Horska 1219, PSC 460 14
tel: 604 697 318,

ni provozu sluzby HOSPICOVA

kraji nilezee této poukazky

J.G_S.

ském divadle. Dékujeme
viem, ktefi se do této akce
zapojili a pomohli nam.
Do této doby jsme ke
klientim jezdili vlastnimi
auty, coz bylo pro orga-

nizaci velmi nakladné pfi
vyuctovani cestovnich
nahrad.

Rozhodli jsme se nase
nova auta pokftit netra-
di¢né, z rukou radniho

Hospic v Mosté

JARNI DARY PRO HOSPIC V MOSTE

Pavla Petracka vzlétly do
vzduchu baldnky s kartic-
kami s kontaktem na nasi
organizaci. Kdo je najde
a prihlasi se, obdrzi od nas
zajimavé ceny.

Pro ,svij"” hospic

Sepjeti Hospice v Mos-
té s mistni komunitou do-
kladaji dvé benefi¢ni akce
mosteckych obyvatel:
v bfeznu vénovali zamést-
nanci Ceské rafinérské své
zaméstnanecké benefity
v hodnoté 9 000,- Hospi-
ci v Mosté, a to na provoz
zafizeni.

A 26. dubna 2012 uspo-
fadali zaci a ucitelé 4. za-

kladni skoly v Mosté draz-
bu plysovych medvidk.
Vytézek z akce vénovali
opét Hospici v Mosté.

Akci nazvanou ,Mékka
pomoc” doprovodilo ta-
nec¢ni, médni a sportovni
vystoupeni zaka skoly.

Dubnové dary
nadaci a dotace

Vybor dobré viile-Nada-
ce Olgy Havlové vénoval

v dubnu hospici 30000 K¢
na pofizeni oxygenerato-
ru; rovnéz Nada¢ni fond
Uméni doprovazet pfi-
spél 30 000,- korunami
na zakoupeni pfipravk(
k hojeni ran a péci o télo
pacient(

Ustecky kraj ze svého
rozpoctu prispél na hos-
picovou péci nehrazenou
ze zdravotniho pojisténi
- dotaci v celkové vysi
740 000 K.




Hospic sv. Jana N. Neu-
manna kazdoroc¢né organi-
zuje odbornou konferenci.
Motivem jejiho pofadani
je skutecnost, ze dlouho-
dobé narazime v proble-
matice péce o umirajici na
neznalost, myty, predsud-
ky, ba i Skarohlidstvi. A to
jak u laické, tak i odborné
vefejnosti. Pfedstavy ve-
fejnosti o hospicich byvaiji
mnohdy jiné, nez je sku-
te¢nost — jsou to domy
radosti a usmévud, kde
se dny napliuji zivotem,
nikoli Zivot prazdnymi
dny... Letos vdubnu jsme
se snazili bariéry mylnych
predstav umensit sedmym
ro¢nikem konference Den
hospicové paliativni péce
v Prachaticich, tentokrate
s podtitulem Lécit, nelé-
cit, 1écit... Celd akce se
uskutecnila pod zastitou
piedsedy Ceské onkolo-
gické spolecnosti prof.
MUDr. Jifiho Vorli¢ka, CSc.
avicehejtmankou Jihoces-
kého kraje pro oblast zdra-
votnictvi a socidlnich véci
Mgr. Ivanou Straskou.

Pfitomnym necelym
dvéma stovkam ucastnikl
- lékarlim, zdravotnim se-
stram, socidlnim pracovni-
kéim a pracovniklim piimé
péce — postupné predna-
Seli MUDr. lvan Vrba, Ph.D.
na téma Bolest se da |écit,
aneb nehazejme flintu
do zita. Doc. ThDr. MUDr.
Mgr. Jaroslav Maxmilian
Kasparu, Ph.D., Dr. h. c. za-
ujal pfitomné brilantnim
vstupem Utrapy |ékafova
vahani. Zkusena zaklada-

jici vrchni sestra litoméfric-
kého hospice Mgr. Monika
Markova se prezentovala
pfispévkem Lécit, nelécit,
... léc¢it?! - zname pfani
pacienta?. Exkluzivnim
hostem byl ameri¢an Gary
Edwards, profesné nejstar-
§i zdravotni klaun v CR,
zakladatel obcanského
sdruzeni Zdravotni klaun
se vstupem nazvanym Te-
rapie humorem - nemusi
to byt smich, staci usmév.
G. Edwards mél jiz o den

dfive interaktivni seminaf
pro zaméstnance pracha-
tického hospice. MUDr.
Tereza Dvorakova se po-
délila o zkuSenosti s kazu-
istikami z paliativni péce
o umirajici v ¢er¢anském
hospici. V pfispévku Zdra-
votnicky systém CR - past
nebo utocisté pro umiraji-
ciho pacienta? se nad poti-
zemi s nevyuzivanim [0zek
v Ceskych a moravskych
hospicich zamyslel PhDr.
Robert Hunes, viceprezi-
dent Asociace poskytova-
teld hospicové paliativni
péce. Piitomné prekvapil
mj. udajem, ze z 15 hospi-
ct v CR jsou zcela zaplné-
né pouze tfi...

Na zavér konference
nékolik desitek pfitom-
nych vyuZilo moznosti ex-
kurse a prohlidky hospice.
V dubnu roku 2013 bu-
dou mit zdjemci moznost
se zucastnit dalsiho, jiz
8. ro¢niku. Kdo nevéri, at
tam bézi!

Vice informaci na
www.hospicpt.cz.
RH

INFORMACE Z CESKEHO ZDRAVOTNICTVI...

Papez Benedikt XVI. prijal na generdlni audienci eského ministra zdravotnictvi

2.5.2012.,Chtél jsem ddt Svatému otci osobni ddrek,
ktery by jej skutecné potésil a zdroven by predsta-
voval néco ryze ceského. Jelikoz vim, Ze rdd hraje na
klavir, byly noty logickou volbou. Vybrali jsme proto
nejlepsi dila ceskych skladatelii pro klavir a véfime,
Ze ve Vatikdnu bude znit ¢eskd hudba,” fekl v zavé-

ru dnesni generalni audience ministr zdravotnictvi

Ceské republiky.

Doc. MUDr. Leo$ Heger,
CSc. pfijel do Vatikanu
v doprovodu plzenského
biskupa J. Ex. Mons. Fran-
tiSka Radkovského. Dele-
gace ministerstva zdra-

votnictvi dnes - kromé
Ucasti na generdlni audi-
enci — jednala se zastup-
cem statniho sekretare
pro vztahy se staty, Mons.
Ettorem Balestrerem. Mi-

nistra Hegera dale pfijal
predseda Papezské rady
pro pastoraci zdravotnikd,
Mons. Zygmunt Zimowski,
a predstavitelé Suverén-
niho fadu maltézskych
rytird. V podvecernich
hodinach delegace na-
vstivila ¢eskou papezskou
kolej Nepomucenum. Zi-
tfejSi program zahrnuje
jednani s kard. Ignaciem
Carrascem de Paula, pred-
sedou Papezské akademie
pro zivot, a kard. Enniem

Antonellim, ktery pfedse-
da Papezské radé pro ro-
dinu.

Hlavnimi tématy jed-
nani s predstaviteli Svaté-
ho stolce jsou paliativni
a hospicova péce, du-
chovni sluzba ve zdra-
votnickych zafizenich
a etické otazky reformy
ceského zdravotnictvi,
konkrétné novy zakon
o zdravotnich sluzbach,

(Pokracovdni na str. 7)



Svédsky krdl
Karel XVI.
Gustav navstivil
Fakultni
nemocnici Motol

Delegace S3védské
kralovské akademie
vedend Jeho Veli¢en-
stvem Karlem XVI.
Gustavem navstivila Fa-
kultni nemocnici v Mo-
tole. Jednim z hlavnich
bodl navstévy byla
prezentace vysledkd
Ceskych projektl a vy-
zkuma v boji proti ra-
koviné. Ministr zdravot-
nictvi Heger dale pred-
stavil vizi budoucnosti
c¢eského zdravotnictvi
a probihajici systémo-
vé zmeny.

Zdroj: www.mzcr.cz

Hospicovd péce mad svou
mnohasetletou historii.
Prosla si svym vlastnim
evolucni vyvojem a stdle
dochazi k jejimu dalsimu
zdokonalovani. V ¢eskych
zemich doslo k jeji obno-
vé po pddu komunismu,
se vsemi z toho plynou-
cimi problémy. Dnes jiz
existuje stabilni sit Iiiz-
kovych hospicti a nové se
rozviji i domdci hospico-
vd péce. Jak je tomu vsak
v zahraniéi? Co obndsi
hospicovd péce mimo
ceskou kotlinu? Jakym
problémiim celi a ¢im nds
mliZe inspirovat? Existuje
péce...bez hranic?

Hospice New Zealand je
organizace, ktera zastieSu-
je hospice na Novém Zé-
landu. Sdruzuje vsechny
hospicové organizace

INFORMACE Z CESKEHO ZDRAVOTNICTVI...

(Dokonceni ze str. 6)

ktery zavadi tzv. institut
living will. Tento koncept
drive projevenych prani
umoznuje i ceskym pa-
cientlim sepsat svou vuli
ohledné pfipadné budou-
ci lécby, pokud by se napf.
ocitli ve stavu tézkého
bezvédomi a nemohli by
rozhodnout o svém osu-
du. Na pofadu jednani je
také otazka majetkového
vyrovnani katolické cirkve
se statem. Jak uved| mini-
str zdravotnictvi, béhem
dnesnich jednani nalezl
s predstaviteli Svatého
stolce shodu v tom, ze
cirkve budou navraceny
majetek spravovat své-
domité a ku prospéchu
vsech, o které pecuji.
Vypichnul bych ddlezitou
a velmi ndroénou cinnost

v kralovstvi a je charakte-
risticka tim, ze své sluzby
poskytuje zcela zdarma.
Drtiva vétSina hospico-
vych zafizeni ma k dispo-
zici sva ltzka, ale soucasné
je tfeba zdlraznit, ze vét-
$ina pacientl je v domaci
péci.

A jak si |ze zdejsi hospi-
covou péci predstavit? Ge-
nerdlni feditelka Hospice
New Zealand, pani Mary
Schumacherovd, ji defi-
nuje nasledujicimi slovy:
~Hospic je ve skutecnosti fi-
lozofie péce, kterd presahu-
je fyzické potreby. Zahrnuje
emociondlni, duchovni'i so-
cidlni potreby, stejné jako
péci o potreby rodiny. Proto
velmi bézné od lidi slysime,
Ze hospic neni to, co by od
néj ocekdvali a kdyby to by-
vali védéli, kontaktovali by
tuto sluzbu mnohem drive”

v péci 0 nhemocné, umira-
jici a dalsi potrebné. Prdvé
do téchto oblasti poputuje
naprostd vétsina financ-
nich prostredkd, které byly

Informovanost verej-
nosti — jeden z hlavnich
problém dostupnosti
hospicové péce - je pro-
blémem i na Novém Zé-
landu. Pani Schumache-
rova fika, ze lidé vnimaiji
hospic jako budovu, kam
jdou nemocni na smrt. Re-
alita hospicu je vsak o zi-
voté. Zcela se zaméfuje
na ulevu od bolesti a na
potreby rodin pacientd.

Hospice na Novém Zé-
landu kladou veliky dliraz
na to, aby byl nemocnému
umoznén kontakt s nej-
blizsimi. Za rok 2011 mélo
kazdé zafizeni okolo 155
tisic navstév.

Co se tyka konkrétnich
sluzeb, vétsSina hospict
se snazi o poskytnuti co
nejsirsi Skaly, zahrnuijici:
duchovni sluzby, denni
program, masaze, obrazo-

cirkvim komunisty zcizeny,”
uved| ministr Heger.
Zdroj:
www.radiovaticana.cz,
www.flickr.com

vou terapii, muzikoterapii,
fyzioterapii a ergoterapii.
Cilem pani Schumache-
rové pritom zlstava, aby
vsechny nezbytné sluzby
byly i nadale poskytovany
zcela zdarma.

K ziskdvani financ¢nich
prostiedkd, dobrovolnikd
i Sifeni informaci o hos-
picové péci, slouzi akce
Lyden hospicového po-
védomi”, Lidé z Hospice
New Zealand v3ak véfi, ze
tato akce pfindsi vice nez
jen povédomi. Obohacuje
zivot mistnich obyvatel
0 mnozstvi spolecenskych
akci. Vzdyt mottem celé
organizace Hospice New
Zealand je: ,Zivot kazdym
okamzikem!”

JH

Zdroj:
www.hospice.org.nz
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Zpravodaj Rovnovaha
byl vytistén na nédklady MMR
v nakladu 400 ks.

Rovnovaha - zpravodaj
Asociace poskytovateli
hospicové paliativni péce

Vyslo: 1. ¢ervna 2012.
Zpravodaj je neprodejny.
Registrace:

MV CR: 29. 6. 2005,
VS/1-1/61268/05-R.
Podpof¥it ¢innost

APHPP miuzete na
€. G.: 198481152/0300

KALENDAR AKCI

HOSPIC PRACHATICE:
W7.6. ctvrtek v 10.00
Baletni vystoupeni pro pa-
cienty v parku hospice.

M 19. 6., Gtery v 16.00
Divadlo Figl: O chaloupce
z perniku - predstaveni
pro déti v parku hospice.

W 29. 6., patek 14.00-
17.00

Den otevienych dvefi
v hospici pro vefejnost
(slavnosti Zlaté stezky).

H Divadelni predstaveni
Viti Marcika pro déti a do-
spélé se kona ve Ctvrtek 6.
9.2012 od 16. hod. v par-
ku Hospice sv. Jana N. Ne-
umanna.

B Babouci - benefi¢ni
koncert nejstarsi jihoces-

ké dechovky pro Hospic
sv. Jana N. Neumanna se
kona v patek 7.9.2012 od
17. hod. v parku hospice.

B Slavnostni otevieni
Domova matky Vojtéchy
a Den otevienych dvefri
pro verejnost - slavnost-
ni otevreni specializova-
ného zafizeni pro osoby
s Alzheimerovou demenci
- Domova Matky Vojtéchy
v Prachaticich - se kona
10. 9. 2012. Domov bude
provozovan Hospicem sv.
Jana N. Neumanna a nalé-

Pirehled akci ¢lenti
a partneri APHPP

najdete v Kalendafi
akci na www.
asociacehospicu.cz.

za se v jeho arealu. Prvni
klienty pfijme 1. 11. 2012.
www.hospicpt.cz

CERVENY KOSTELEC:
B Kurs Domaci hospico-
va péce pro socialni pra-
covniky
Kurs se kond 5.-6.6.2012,
lektorka MUDr. Jana Svo-
bodov3, stfedisko Hacko.
Druhy blok kurzu se kona
12. - 14. 6. 2012. Vice in-
formaci na www.ochck.cz

BRNO:

B V. konference ,Socialni
péce”

Celostatni odborna kon-
ference se kona 21. 6.
2012, aula Masarykovy
Univerzity Brno. 4 kredity
CAS a POUZP. Porada Pro-
mediamotion, s.r.o., www.
promediamotion.cz.

DO VASi KNIHOVNY:

Marie Svatosova
ViME SI RADY S DUCHOVNiMI POTREBAMI NEMOCNYCH?
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Anotace

Iniciatorka a propagator-
ka hospicového hnutiv Ces-
ké republice - MUDr. Marie
SvatoSova — je bestselleris-
tkou Karmelitanského na-
kladatelstvi.Na otazku, pro¢
svou novou knihu ,Vime si
rady s duchovnimi potie-
bami nemocnych?” nabidla
Gradé, odpovida:,Chci zku-
senosti, posbirané v prabé-
hu své profesni drahy, pre-

dat viem - zdravotnikiim
i nezdravotniklim, véricim
i nevéficim -, protoze kazdy
se s velkou pravdépodob-
nosti jednoho dne ocitne
v roli osoby doprovazejici
vazné nemocného. Pak mu
moje zkusenosti s diagnos-
tikou a uspokojovanim

duchovnich potreb pfi-
jdou vhod. O nich se u nas
malo pfemysli, mélo hovo-
fi, i malo pise.V této oblasti
jsou dezorientovani mnozi
zdravotnici, ale v dusledku
dlouhodobé ateistické vy-
chovy je zmatena a mnoha
predsudky zatizena i velka

Cast Ceské populace. Nece-
kejte v knize Zadnou velkou
védu. Nasi nemocni a umi-
rajici na ni nejsou zvédavi.
O to vic si uvédomuiji svoji
nejvétsi duchovni potiebu
— mame ji vSichni bez roz-
dilu - je to potfeba milovat
a byt milovan/

Karmelitanské nakladatelstvi s.r.o. ve spolupraci
s Méstem Ji¢inem
Vas zve na setkani

MUDr. MARIE SVATOSOVA:

»Co od nds nemocni potrebuji?”
ve ¢tvrtek 14. ¢ervna 2012
Od 16 hod. v Porotnim sale ji¢inského zamku
Autogramidda knih Marie SvatoSové (Vime si rady s duchovnimi
potfebami nemocnych?, Ndhody
a ndhodicky, Tykadlem viry, O nadéji...)
od 15 hod.
v Knihkupectvi U sv. Ignéce, Chelcického 8, Ji¢in
Tésime se na setkani s vami!




